
Fastenzeit 2024
von Aschermittwoch bis Ostermontag  



Aschermittwoch 14. Februar  
Herzliche Einladung an alle Frauen der Region Herten, sich zur Einstimmung 
auf die Fastenzeit um 15.00 Uhr im Pfarrzentrum Disteln (Kirchstr. 3-5) zu treffen. 
Es wird drei Workshops geben, um sich durch Musik, durch meditativen Tanz oder
durch die Beschäftigung mit biblischen Texten auf die Fastenzeit einzustimmen. 
Die Teilnehmerinnen der Workshops treffen sich um 17.00 Uhr zum 
gemeinsamen Gottesdienst mit Empfang des Aschekreuzes.

Bitte melden Sie sich bei Interesse bis zum 9.2.2024 bei 
Ulrike Dehmelt unter 0209-613021 an. 

Einstimmung in die Fastenzeit

Liebe Gemeindemitglieder,

40 Tage einmal etwas anders gestalten – dazu lädt die Fastenzeit uns jedes Jahr
ein.
Wir bieten in unserer Pfarrei auch in diesem Jahr wieder ganz unterschiedliche
Möglichkeiten dazu an:
ob alleine, mit der Familie oder Freunden, ob jung oder alt, 
ob in Veranstaltungen vor Ort oder in Online-Angeboten…
Ziel ist es, den Alltag wieder tiefer mit dem Glauben in Verbindung zu bringen,
Gott in unserem Leben wieder mehr Raum zu geben.
Ich freue mich, wenn wir mit unseren Angeboten dazu etwas beitragen können.
 
Ich wünsche Ihnen im Namen des gesamten Teams von St. Antonius eine gute
Fastenzeit und ein gesegnetes Osterfest!

Norbert Mertens, Pfarrer



Exerzitien im Alltag 

Herzliche Einladung zu einem vierwöchigen Weg der Achtsamkeit
unter dem Thema:  ICH-BIN-DA. 

 
Es geht darum, sich bei allen Krisen und alltäglichen Herausforderungen mit dem
zu verbinden, was Halt gibt und Gelassenheit wachsen lässt. 
Das Material dazu sind 21 Karten. Es ist ein Übungsweg mit Körperbewegungen,
um Anspannung, Gedanken und Sorgen loszulassen. 
1. Woche   in Bewegung und Loslassen 
2. Woche   in stärkenden Bildern 
3. Woche   in bergender Stille 
4. Woche   im gelassen Sein und Handeln. 
Kostenpunkt: 8,00€. 

                         Die Begleitung ist auf folgende Weise möglich: 
 

 
 Entweder wöchentliche 

Video-Gruppentreffen mit Austausch. 
Der Start ist dann am 
Aschermittwoch, 14.2.2024. 
Nähere Infos und Anmeldung direkt
beim Bistum bis zum 12.2. unter: 
www.bistum-muenster.de/
alltagsexerzitien-online, 
dort bitte auch zu den online Treffen
anmelden. 

Oder durch gemeinsame
Austauschtreffen im März 2024. Wir
starten dann am 4. März um 19.00 Uhr
in der Tiöns-Klause und treffen uns am
11./ 18. / 25. März jeweils von 
19.00-20.00 Uhr dort zum Austausch.
Die Anmeldung ist im Pfarrbüro in 
St. Antonius bis zum 14.2.2024 unter
Telefon 02366-10970 möglich. 
Die Materialien werden beim ersten
Treffen am 4. März verteilt. 
Der Kostenbeitrag von 8,- Euro ist beim
ersten Treffen zu entrichten. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F276478.seu2.cleverreach.com%2Fc%2F90197295%2Fea0b517a1068-s712xu&data=05%7C02%7Cortmans-b%40bistum-muenster.de%7C1c657df26d014682608a08dc11941fe2%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C638404575121918893%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9dHfAQIXSJwSekZ4WVQydNH533OA5lBFW1NxyFX%2B02Y%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F276478.seu2.cleverreach.com%2Fc%2F90197295%2Fea0b517a1068-s712xu&data=05%7C02%7Cortmans-b%40bistum-muenster.de%7C1c657df26d014682608a08dc11941fe2%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C638404575121918893%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9dHfAQIXSJwSekZ4WVQydNH533OA5lBFW1NxyFX%2B02Y%3D&reserved=0


Angebote für Kinder und Jugendliche  

17 Uhr-Aktionen

15.02., 28.02. und 14.03.   
in der Fastenzeit für Kinder und Jugendliche ab dem Grundschulalter 
14.03. Palmstockbasteln im KPH 

Familientreff und Spielgruppe

Jeden Freitag findet von 14.45 Uhr bis 15.45 Uhr im Tiöns-Koben der 
offene Familientreff statt. 
Es wird kurze Impulse und Ideen für Familien geben. 
Im Anschluss treffen sich von 16.15 Uhr bis 17.15 Uhr die Grundschulkinder 
in der Spielgruppe. 
Auch hier stehen Impulse, Bastelaktionen und Gespräche auf dem Programm. 

Herzliche Einladung zum Familientreff und zur Spielgruppe.  



                                      Liturgische Nacht

Wie die Jünger nach dem Abendmahl, so wollen auch wir zusammen nach der
Abendmahlmesse in der St.-Antonius-Kirche zusammenbleiben. 
Bei einfachen Essen und Getränken gibt es mehrere unterschiedliche
inspirierende Stationen, man kann eine eigene Osterkerze gestalten und noch
vieles mehr. 
28. März nach dem Gottesdienst (20 Uhr, St.-Antonius-Kirche, Mitte) im 
Kaplan-Prassek-Heim.

Gemeinsam Großes bewegen: 
Engagiere dich bei der Leiterrunde St. Antonius Herten

Interessiert an einer aktiven Freizeitgestaltung und der Chance, etwas in der
Gemeinschaft zu bewirken? Die Leiterrunde St. Antonius Herten bietet
Jugendlichen eine Plattform, um Events zu organisieren, Ausflüge zu planen und
Fahrten zu erleben, die in Erinnerung bleiben. Du kannst sogar Gruppenstunden
für Kinder ermöglichen, wenn du Spaß daran hast. Hier wird Gemeinschaft gelebt
und jeder kann seine Ideen einbringen!

Die Teilnahme ist kostenlos und steht jedem jungen Menschen (ab 16 Jahren)
offen, der bereit ist, seine Zeit und Energie zu investieren. Die Leiterrunde trifft
sich regelmäßig alle zwei Wochen freitags um 19:00 Uhr im Kaplan-Prassek-
Heim, außer während der Schulferien.

Interesse geweckt? Für mehr Informationen oder um dein Interesse 
anzumelden, schreibe einfach an orth@bistum-muenster.de oder 
berkemeier@bistum-muenster.de. Wir freuen uns auf jeden, der mitmachen und
Teil unserer Gemeinschaft werden möchte.



Angebote für Familien
 

14.02. um 17.00 Uhr 
Familiengottesdienst mit den Erstkommunionkindern an Aschermittwoch 
in der St.-Barbara-Kirche, Paschenberg.

25.02. um 11.15 Uhr 
Familiengottesdienst in der Fastenzeit in der St.-Antonius-Kirche, 
anschl. Narzissenverkauf und Familientreff im Tiöns-Koben. 

24.03. um 10.30 Uhr 
Familiengottesdienst am Palmsonntag in der St.-Josef-Kirche, Disteln.

28.03. um 17.00 Uhr 
Familiengottesdienst am Gründonnerstag mit den Erstkommunionkindern 
in der St.-Antonius-Kirche. 

29.03. um 11.00 Uhr 
Familienkreuzweg ab der St.-Antonius-Kirche, Mitte, 
anschl. Pellkartoffelessen im KPH.

01.04. um 10.30 Uhr 
Familiengottesdienst und Ostereiersuche 
in der St.-Josef-Kirche, Disteln.    

Familiengottesdienste



Kosten
Kinder:  0€
Erwachsene:  10€
eigene Anreise

Familienausflug

Zum MUSEUMSPARK ORIENTALIS nach Nijmegen

Start: Do 04.04.24 
             09.00 Uhr               
kurzer gemeinsamer Start am
Kaplan-Prassek-Heim

Anmeldung online bis zum 22.03.2024
Bei Fragen: berkemeier@bistum-muenster.de

Liebe Familien! 
Wir möchten euch zu einem besonderen Ausflug einladen: 
Der einzigartige MUSEUMSPARK ORIENTALIS ist ein Themenpark, der
verschiedene Religionen vorstellt. Gemeinsam begeben wir uns auf
eine fesselnde Reise durch die Geschichte und erfahren 
jede Menge über das Leben im Judentum, Christentum und in dem
Islam.

Nach dem Besuch des Museumsparks 
möchten wir auf einem Spielplatz in Nijmegen 
gemeinsam mit euch einen familienfreundlichen 
Gottesdienst inkl. Mitbring-Picknick feiern. 



Habt ihr Fragen oder benötigt weitere Informationen? 
Dann zögert nicht, euch bei Oliver Berkemeier unter
berkemeier@bistum-muenster.de oder 
bei Fabian Christoph unter 
christoph@bistum-muenster.de zu melden.

Anmeldung über den QR-Code

Wann:     02. März 2024, 
Start:       Kaplan-Prassek-Heim um 08:30 Uhr
Ziel:          Zandvoort
Kosten:   5€ 
Verpflegung: Bringt eure Lieblingssnacks mit
und genießt eine selbstverpflegte Pause vom
Alltag.

Auszeittag am Meer

Taucht ein in einen Tag der Erholung und
Gemeinschaft – unser Auszeittag am Meer in
Zandvoort am 2. März 2024! 
Ein Tag voller frischer Meeresluft, inspirierender
Begegnungen und unvergesslicher Momente
erwartet euch. Dieser Auszeittag bietet euch nicht
nur die Möglichkeit, dem hektischen Alltag zu
entfliehen, sondern auch an verschiedenen Stellen
Impulse zum Weiterdenken zu erhalten. 
Das Rauschen des Meeres, der feine Sand zwischen
den Zehen und die Gemeinschaft Gleichgesinnter
werden diesen Tag zu einem unvergesslichen
Erlebnis machen. 
Lasst euch von den Impulsen inspirieren und nutzt
die Zeit, um über eure eigenen Ziele, Träume und
Herausforderungen nachzudenken.



Festgottesdienst am Ostermontag in St. Antonius 

Am Ostermontag, 1. April 2024, erklingt im Festgottesdienst um 11.15 Uhr
in St. Antonius die Messe Nr.2 in G-Dur von Franz Schubert. 
Die Ausführenden sind der Antonius-Chor, Ina Siedlaczek, Sopran und
Mitglieder der Neuen Philharmonie Westfalen unter der Leitung von
Agnes Terschluse. Franz Schubert komponierte seine 2. Messe im Jahr
1815, vermutlich für seine Heimatgemeinde in der Wiener Vorstadt
Liechtenthal. 
Sie ist ein kurzes, für den sonntäglichen Gebrauch verfasstes Werk für
Soli, Chor und Streichorchester. Die Messe erfreut sich durch ihren
liedhaften Charakter bis heute großer Beliebtheit und ist eines der meist
aufgeführten kirchenmusikalischen Werke Schuberts. 
Schubert schrieb diese Messe im Alter von nur 18 Jahren, doch man
erkennt in diesem Jugendwerk schon den Meister, der es versteht,
Frömmigkeit und Glaube, Inspiration und Formgebung zu hoher
künstlerischen Einheit zu verbinden. 
Den meisten Sängerinnen und Sängern unseres Antonius-Chores ist die 
G-Dur Messe von Franz Schubert durch Aufführungen aus früheren
Jahren noch gut bekannt und es macht allen wieder große Freude, diese
schöne Messe zu proben. 
Herzliche Einladung zum Festgottesdienst am Ostermontag in die 
St.-Antonius-Kirche.



20.03. Mittwoch  

Kompass-Gottesdienste  

16.00 Uhr     St.-Antonius-Kirche, Mitte

24.03. Sonntag  

15.00 Uhr     St.-Barbara-Kirche, Paschenberg

22.03. Freitag  

18.00 Uhr     St.-Joseph-Kirche, Süd

17.03. Sonntag  

16.00 Uhr     St.-Josef-Kirche, Disteln

Frühschichten
01.03. Freitag

07.40 Uhr     St.-Barbara-Kirche, Paschenberg

08.03. Freitag

15.03. Freitag

07.40 Uhr     St.-Barbara-Kirche, Paschenberg

07.40 Uhr     St.-Barbara-Kirche, Paschenberg

22.03. Freitag

07.40 Uhr     St.-Barbara-Kirche, Paschenberg

24.03. Palmsonntag 

09.00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
                     anschl. Gemeindefrühstück im Cafe am Berg
09.45 Uhr  Eucharistiefeier 
                      anschl. Kaffeetrinken im  Pfarrheim
10.30 Uhr  Familiengottesdienst mit Kommunionfeier 
                      zu Palmsonntag
11.15  Uhr  Eucharistiefeier

St.-Barbara-Kirche, Paschenberg

St.-Joseph-Kirche, Süd

St.-Josef-Kirche, Disteln

St.-Antonius-Kirche, Mitte

08.00  Uhr  EKS Schulgottesdienst                                      
09.00 Uhr   Eucharistiefeier  
                        mit Austeilung des Aschekreuzes                                                    
17.00  Uhr   Wortgottesdienst der Erstkommunionkinder
                       mit Austeilung des Aschekreuzes 
17.00  Uhr   Wortgottesdienstder der kfd Region Herten zu 
                       Aschermittwoch mit Austeilung des Aschekreuzes
19.00  Uhr   Eucharistiefeier 
                        mit Austeilung des Aschekreuzes

St.-Barbara-Kirche, Paschenberg
St.-Joseph-Kirche, Süd

St.-Barbara-Kirche, Paschenberg

St.-Josef-Kirche, Disteln

St.-Antonius-Kirche, Mitte

14.02. Aschermittwoch

Gottesdienste 



28.03. Gründonnerstag

17.00   Uhr  Wortgottesdienst der  Erstkommunionkinder
18.00  Uhr   Tischabendmahlsfeier 
                       im  Anschluss Agapefeier
19.00  Uhr  Abendmahlsfeier      
20.00  Uhr  Abendmahlsfeier 
                       mit dem Antonius-Chor
20.00  Uhr  Abendmahlsfeier

St.-Antonius-Kirche
St.-Barbara-Kirche, Paschenberg

St.-Josef-Kirche, Disteln
St.-Antonius-Kirche

St.-Joseph-Kirche, Süd

 29.03. Karfreitag

11.00   Uhr  Familenkreuzweg
15.00   Uhr  Passionsfeier mit Schola
15.00   Uhr  Passionsfeier 
                       mit der  Chorgemeinschaft St. Josef     
15.00   Uhr  Passionsfeier
17.00   Uhr  ökumenische Passionsfeier

St.-Antonius-Kirche
St.-Antonius-Kirche
St.-Josef-Kirche, Disteln

St.-Joseph-Kirche, Süd
St.-Barbara-Kirche, Paschenberg

 30.03. Karsamstag

20.00  Uhr  Feier der Osternacht 
                       mit dem Antonius-Chor
20.00  Uhr  Feier der Osternacht 
                       mit Chorgemeinschaft St. Josef, Disteln
20.00  Uhr  Feier der Osternacht

St.-Antonius-Kirche

St.-Josef-Kirche, Disteln

St.-Joseph-Kirche, Süd

 31.03. Ostersonntag

06.00  Uhr  ökumenische Auferstehungsfeier       
09.00  Uhr  Eucharistiefeier    
09.45   Uhr  Eucharistiefeier 
10.30   Uhr  Eucharistiefeier 
                       es singt die Choral-Schola
11.15    Uhr  Eucharistiefeier

St.-Barbara-Kirche, Paschenberg
St.-Barbara-Kirche, Paschenberg
St.-Joseph-Kirche, Süd
St.-Josef-Kirche, Disteln

St.-Antonius-Kirche

01.04. Ostermontag

09.00  Uhr  Wortgottesdienst
09.45   Uhr  Eucharistiefeier      
10.30   Uhr  Familiengottesdienst 
                       mit Kommunionfeier
11.15    Uhr  Eucharistiefeier 
                       mit dem Antonius-Chor und Orchester

St.-Barbara-Kirche, Paschenberg
St.-Joseph-Kirche, Süd
St.-Josef-Kirche, Disteln

St.-Antonius-Kirche
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